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1- Yeni protez agizda yabanci ve biiylik gibi olacaktir. Dudak ve yanaklarda doluluk hissi duyulacaktir.

L 2- Alt protez daha cok hareket edecek ve yerinden cikacaktir. Alt proteze alismak, (ist proteze alismaktan
+ dahazordur.

ilk giinlerde salgi bezlerinin uyarilmasisonucu tiikiiriik miktari genellikle artar. Bu durum zamanla
gececektir.

B8 3- Protezlerle konusmak belki biraz zaman alabilir ve biiyiik bir sorun degildir. Yiiksek sesle okumali ve
dogru telaffuz edilmeyen kelimeler tekrar edilerek normal hale getirilmeye ¢alisiimalidir.

4- Tam protezlerle normal olarak yemek yiyebilmek en azindan 4-6 hafta stirer.

5- Hasta baslangicta kiiclik parcalara béltiinmus yumusak besinler cignemelidir. Sag veya sol hangi taraf
daharahatsao tarafile ve dudaklariniagmadanve kiiciik lokmalar alarak yavas yavas cignemelidir.

6- Tam protezlerle 6zellikle ilk haftalarda 6n dislerle kesinlikle isirilmamalidir. Bu durum protezlerinarka
. kisimlarinin dokulardan uzaklagsmasinasebep olur.

Dil dudak ve yanaklarin protezin kontroliinde biiytik etkisi vardir. Hasta sayet eskiden protez kullanmis ise
A bunu kisa stirede ve rahatlikla basarma sansi vardir. Aksi taktirde bu is biraz zaman alir.

7- Hasta sayet cok uzun siire dissiz kalmissa, dissiz halde protezlioldugundan daharahatve kolaylikla
yemek yiyebilir. Ancak bu saglikh bir sekil degildir. Fakat protezlerine alistiktan sonra protezli halde ¢cok
daha rahat ve etkili yiyebilecektir.

1" 8- Eskiden protez kullanmamis birinsaninilk olarak bir protez takmasi ve ona alisabilmesidaha giictir.
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9- Protezlerin yumusak dokular izerinde oturmasi ve fonksiyon
esnasinda hareket etmesi sonucu, yapimina ne kadar 6zen
gosterilmis olursa olsun ,bazi yerlerinde vuruklar olabilir.Hasta
hekimin dedigi glinlerde mutlaka gelmeli ve protez
duzeltilmelidirVuruklarin hasta tarafindan alinmasi cok yanlistir.

10- Hasta vuran yerlerin alinmasi icin hekime gelmeden 6nce
protezlerini en az 9 saat kullanmis olmalidir.Ancak bu siire vuruk
yerlerinin gorilebilmesini saglar.

11- Protezler geceleri takilmamali dokulara istirahat verilmelidir.Bu
durum dokularin sagligi acisindan ¢cok 6nemlidir.Geceleri
protezlerini cikaramama durumunda olan genc insanlar ise glindiiz
ve uygun olan bir zamanda agiz dokularini dinlendirmelidir.Ayrica
gece protez kullanilmasi tutuculugu tartismali olan bu tir
protezlerin yanagin yastiga dayanmasi ve geceleyin néromuskuler
kontrol mekanizmasinin zayiflamasi sonucu agizdan bile
cikabilmesine yol acgabilir.

12- Hasta protezleri kullanmaya kararli olmalidir.Bunun igcinde onlari
mimkiin oldugu kadar uzun sireler agizda tutmaya calismalidir.Bu
durum 6zellikle baslangicta fevkalade dnemlidir.ilk takilista
protezlerin gece cikarilmamasi énerilir.




13- Protezlerin etrafindaki cevre dokulari birkac¢ hafta kullanimdan sonra ¢ok
daha normal olarak fonksiyon yapacaklardir.

14- Protezler geceleri ¢ikarildiginda su icinde birakilmalidir. Bu durum onlarin
kurumasina mani olur ve muhtemel boyutsal degisikliklerin olmamasini saglar.

15- Hastalarin %35 ‘idillerini geri cekerek dururlar. Protez kullanan insan dilini
biraz 6nde tutmaya alismalidir. Bu durum alt protezin stabilitesine de katkida
bulunur.

16- Tam protez kullanan hastalarda, dogal disleri olan insanlar gibi, belirli

araliklarla kontrol edilmelidir. Cesitli faktorlere bagh olarak protez altindaki
dokular degisebilir. Bu durumun hastanin genel saghgi ile de iliskisi vardir.

Zamanla protez dokularla uyumunu kaybeder ve hasta bu durumu fark edinceye
kadar dokularda zararlara sebep olabilir. Protezle ilgili veya ilgisiz agizda cesitli
lezyonlar ortaya cikabilir. Bu nedenle tam protez kullanan hastalar yilda en az bir
kere hekim tarafindan dikkatle muayene edilmelidir.

17- Yeni protezlerin dokulari hafifce vurmasi ve genel bir sikilik hissi gayet
normaldir ve zamanigerisinde hekim tarafindan dtizeltilir veya kendiliginden
gecer. 18- Onun icin hastanin kendi iradesini kullanarak eski protezlerini
takmamasi ve biraz sabretmesi gerekir. Bu durumda eski protezlerin
muayenehanede alikonulmasi bile dustndlebilir. Ancak hekim de hastasini sik
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sik kontrol ederek veni protezlerin vurmamasini saglamalidir.




